Exerzitienhaus Himmelspforten: Ort der Einkehr und
Besinnung

cuprotherm-Flachenheizung von Wieland in
generalsaniertem Tagungsort

Ende April 2005 haben sich die Turen des Exerzitienheims Himmelspforten in
Wiurzburg nach umfangreicher Generalsanierung wieder den Besuchern gedffnet. Zu
den ersten Gasten zéahlte der Standige Rat der Deutschen Bischofskonferenz, der
sich seit vielen Jahren hier zu seinen Sitzungen trifft. Die hochrangigen Vertreter aus
den 27 deutschen Bistimern erwartete in Himmelspforten ein komfortabler
Tagungsort, bei dessen Umbau grofR3er Wert auf die Qualitat der verwendeten
Materialien gelegt wurde. Fir angenehme Raumtemperaturen auch an kalten Tagen
sorgt die neue Wand- und Fu3bodenheizung, fur die mit cuprotherm von den
Wieland-Werken das meistverlegte Kupferrohr-Flachenheizsystem Europas
verwendet wurde. In den verschiedenen Bereichen wurde das Heizungsrohr mit
Gussasphalt, Nassestrich und im Trockenbausystem verlegt.

Vom Kloster zum modernen Tagungsort

Die Stadt Wiurzburg kann auf mittlerweile 1.300 Jahre bedeutungsvolle Geschichte
zurtckblicken, die zumeist eng mit der Kirche verknupft war. Im Jahr 742 wurde das
Bistum Wiurzburg gegrundet und 788 der erste Dom gebaut. In Folge der
franzosischen Revolution und der napoleonischen Kriege ging das Hochstift
Wiurzburg mit anderen geistlichen Territorien zugrunde, das kulturelle und karitative
Engagement vieler Kloster fand damit ein Ende.

- 1821 entstand das Bistum
. Wirzburg neu, und bereits
1848 trafen sich in

% Wirzburg die deutschen
Bischofe erstmals zu einer
8. Bischofskonferenz. Auch
Himmelspforten selbst hat
, im kirchlichen Leben

¢ Wirzburgs eine lange
Tradition. Das friihere

4 Zisterzienserinnen-Kloster
. wurde nach der
Séakularisation zunachst
wieder von
Karmeliterinnen als
Kloster genutzt. Weil die
Ordensregel die Grolie
des Konvents auf 21 Schwestern beschrankte, wurde den Nonnen das
Bewirtschaften der grof3en Anlage zu schwierig. Im Jahr 1925 lie3en sie die
Umfassungsmauern verkleinern, die Kirche wurde nun in das kleinere Kloster mit
einbezogen, das sich auf den am Kreuzgang gelegenen Ostflligel beschrankte.




Ab 1926 nutzte das Bistum das Gebaude als Exerzitienhaus, die hier stattfindenden
Kurse lockten Interessenten aus ganz Deutschland nach Himmelspforten. Die
Nationalsozialisten verboten die Exerzitienkurse, kurzzeitig dienten die Raume als
Flichtlingslager und Reservelazarett. Im Marz 1945 wurde der Ostfligel des friiheren
Klosters zerstort, 1963 mussten Nord- und Ostfligel aus Griinden der Bausicherheit
abgetragen werden. Nach dem Wiederaufbau wurde 1967 der neue
Gebaudekomplex eingeweiht. Anfang 2004 begann die umfangreiche
Generalsanierung, die Ende April 2005 abgeschlossen wurden. Dadurch wird
Himmelspforten, das mit 81 Zimmern zu den grof3ten kirchlichen Hausern der
Diozese Wiurzburg zahlt, kinftig wieder ein modern ausgestatteter und einladender
Ort fir Tagungen und Kongresse sein.

Wand- und FuRbodenheizung im Speisesaal

Durch rekonstruierte Kreuzgange gelangen die Gaste in den neu gestalteten
Speisesaal im Nordfligel, wo sie mit Blick auf einen schénen Innenhof die Mahlzeiten
einnehmen kdénnen. Damit der Raum auch an kihlen Tagen angenehm temperiert
ist, wurde hier sowohl eine Wand- wie auch eine Ful3bodenheizung verlegt. Auf
Empfehlung des Planungsbiros Schreier Ingenieure aus Wirzburg entschied sich
das Bau- und Kunstreferat der Di6zese Wiurzburg fur das Markenkupferrohr
cuprotherm von den Ulmer Wieland-Werken. ,Nachdem wir vor allem langlebige
Materialien verarbeiten wollten, die zudem auch zur historischen Bausubstanz
passen, fiel uns diese Entscheidung leicht,“ so Matthias Pfister, Bauleiter des
Bistums. Entlang der Wande wurde auf einer Flache von rund 75 gm cuprotherm.plus
in der Abmessung 12 x 0,7 mm verlegt. Um den Baufortschritt zu beschleunigen,
wurde fur die FuBbodenheizung (180 gm Flache) in der Verlege-Variante mit
Gussasphalt das blanke cuprotherm-Heizungsrohr gewéhlt. Durch die hohe
Einbringtemperatur von rund 240 Grad wird mit Gussasphalt die in diesem Bereich
vorhandene Baufeuchtigkeit schnell ausgetrieben und der gewiinschte Bodenbelag —
in diesem Fall Parkettboden - kann schon nach kurzer Zeit verlegt werden.

Im Erdgeschoss des Foyers im Sudfligel kam ebenfalls das ummantelte
cuprotherm.plus zum Einsatz. Auf einer Flache von rund 130 gm wurde das
Heizungsrohr in der Abmessung 14 x 0,8 mm auf eine 20 + 50 mm Styrodur-
Dammplatte verlegt. Um auch hier ziigig mit den Bauarbeiten voranzukommen,
wurde ein Schnellestrich auf Zementbasis mit einem speziellen Zusatz verwendet,
der bereits nach 14 Tagen belegbar ist. Nachdem fir diesen Bereich ein
Natursteinbelag vorgesehen war, kam dies vor allem dem Fliesenleger entgegen.
Auch im Obergeschoss des Foyers (ca. 50 gm) wurde Naturstein als Bodenbelag
und daher ein Zementestrich gewabhlt. ,Da hier nur eine geringe
FulRbodenaufbauhthe maoglich ist, haben wir eine Baustahlmatte verlegt, an der das
Heizungsrohr dann mit Drahtmattenbindern befestigt wurde®, so Roland Gunther,
zustandiger Mitarbeiter der Witthake Haustechnik aus Wurzburg. Er konnte in diesem
Objekt zum ersten Mal Erfahrungen mit cuprotherm sammeln und war vor allem
davon angetan, dass sich das Kupferrohr im Vergleich zu anderen Materialien so gut
verlegen und an der Matte befestigen liel3. Einen weiteren Vorteil sieht er darin, dass
man Kupferrohre restfrei verlegen kann, da anfallende Reststlicke einfach an
anderer Stelle angel6tet und damit wieder verwendet werden kdnnen.



FulRbodenheizung sorgt im Meditationsraum fur Wohlbe finden

Im Dachgeschoss des Sudfligels befinden sich zwei weitere Raume, bei denen es
besonders auf Behaglichkeit ankommt und fir die daher ebenfalls eine
FuRbodenheizung gewahlt wurde. ,Ursprunglich war fir den Meditationsraum keine
Flachenheizung vorgesehen,” berichtet Thomas Pittner von Schreier Ingenieure und
seit vielen Jahren ein Freund des Werkstoffs Kupfer. ,Aber zum einen sprechen in
diesem Fall optische Griinde gegen Heizkdrper, zum anderen ist eine
Ful3bodenheizung, wenn man eine Zeit lang auf dem Boden sitzt und meditiert,
sicherlich am angenehmsten.”“ Nachdem fur die Dammschicht und das Heizungsrohr
die Ful3bodenaufbauhdhe auf insgesamt 25 mm begrenzt war, fiel die Wahl fur
diesen Raum auf das cuprotherm-Trockenbausystem in Verbindung mit einem
Zementestrich. Speziell fur Renovierungen und Modernisierungen im Baubestand ist
dieses Verfahren besonders geeignet. Im Meditationsraum wurden auf rund 40 gm
die drei Komponenten Grundelement, Warmeleitlamelle und Warmeleitbogen auf
Dammlage und Trittschalldammung verlegt. Als Bodenbelag flr diesen sowie fir
einen weiteren kleinen Raum, in dem die Gaste ihre Schuhe ablegen kdnnen, wéhlte
man einen Teppichboden. Die Anbindungsleitungen zum Verteiler im Schuhraum
wurden in dem davor liegenden kleinen Flur ausgelegt.

Gegenuber dem Meditationsraum befindet sich ein Raum mit 43 gm Flache, der
ursprunglich als Seminarraum vorgesehen war, kiinftig aber als kleine Kapelle
genutzt werden wird. Auch hier wurde das cuprotherm-Trockenbausystem
verwendet, allerdings ist der Oberbelag in diesem Fall Naturstein.

Das Exerzitienheim Himmelspforten ist ausgestattet mit modernster Konferenz- und
Tagungstechnik. Zur Verfiigung stehen ein Saal fir bis zu 150 Personen
(Burkardussaal), ein kleiner Saal (Bernardussaal) bis zu 60 Personen sowie acht
weitere Tagungsraume fiir sechs bis 40 Personen. Fur Ubernachtungen stehen 81
Zimmer mit ca. 100 Betten zur Verfugung.
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